
В то же время у здоровых людей также может развиться тяжелая степень заболевания гриппом. 
Немедленно обратитесь к врачу, если у Вас возникли какие-либо из следующих симптомов: 

Кто подвержен высокому риску заболевания в тяжелой форме?

У ДЕТЕЙ У ВЗРОСЛЫХ

Грипп H1N1 2009:

Некоторые люди более подвержены заболеванию гриппом и должны узнать у своего врача, нужно ли им 
приходить на осмотр в случае возникновения у них симптомов гриппа в этом сезоне. К таким людям относятся:

Дети младше 5 лет, особенно дети младше 2 лет
Люди старше 65 лет
Беременные женщины
Люди с такими заболеваниями или нарушениями, как 

o Рак 
o Гематологические заболевания, включая болезнь серповидных эритроцитов
o Хроническая болезнь легких, включая такие болезни, как астма и хроническая обструктивная 

болезнь легких 
o Диабет
o Заболевания сердца
o Нарушение функции почек
o Нарушение функции печени
o Неврологические нарушения, включая нарушения нервной системы, мозга и спинного мозга
o Нервно-мышечные нарушения
o Ослабленная иммунная система, в т.ч. в связи со СПИДом

o Учащенное или затрудненное дыхание
o Синеватый оттенок кожи
o Употребление недостаточного количества 

жидкости
o Слишком продолжительный сон или 

отсутствие взаимодействия с 
окружающими

o Повышенная возбудимость, приводящая к 
отказу ребенка сидеть на руках 

o Симптомы гриппа сначала пропадают, но 
затем возвращаются с жаром и усиленным 
кашлем

o Жар, сопровождающийся сыпью

o Затрудненное дыхание или одышка
o Боль или давящее ощущение в груди или 

животе
o Внезапное головокружение
o Помрачение сознания
o Сильная или продолжительная рвота
o Симптомы гриппа сначала пропадают, но 

затем возвращаются с жаром и усиленным 
кашлем

  


